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Comune di Golasecca 

PROVINCIA DI  VARESE 

_____________ 

 

GIUNTA COMUNALE 
VERBALE DI DELIBERAZIONE N.113 DEL 22/10/2014 

 
OGGETTO: ADESIONE AL PROGETTO "GRUPPI DI CAMMINO"           

 

L’anno duemilaquattordici addì ventidue del mese di ottobre alle ore diciotto e minuti trenta 

nella Sede Municipale, previa l’osservanza di tutte le formalità prescritte dalla vigente normativa, 

si sono riuniti i componenti di questa Giunta Comunale, nelle persone dei Signori:  

 

Cognome e Nome Presente 

  

1. Reggio Maria Maddalena - Sindaco  Sì 

2. Poli Roberto - Vice Sindaco  Giust. 

3. Pellizzaro Edi Maria - Assessore  Sì 

4. Chierichetti Gian Luigi - Assessore Sì 

5. Andolfato Umberto - Assessore Giust. 

  

Totale Presenti: 3 

Totale Assenti: 2 

 

 

Con l’intervento e l’opera del Segretario Comunale Dott.ssa Marisa Stellato il quale 

provvede alla redazione del presente verbale. 

 

Essendo legale il numero degli intervenuti, Reggio Maria Maddalena assume la 

presidenza e dichiara aperta la seduta per la trattazione dell’oggetto sopra indicato. 



 

OGGETTO: ADESIONE AL PROGETTO “GRUPPI DI CAMMINO”. 
 

LA GIUNTA COMUNALE 
 

PREMESSO che il Dipartimento U.O. Medicina dello Sport- ASL Varese ha elaborato un 
progetto denominato “I GRUPPI DI CAMMINO” rivolto in particolare alle persone rientrante 
nella terza età, al fine di contrastare patologie come l’obesità, il diabete e le malattie 
cardiovascolari; 
 
CONSIDERATO  che il su citato Progetto trova fonte normativa nel Piano Sanitario Nazionale e 
in quello regionale per la promozione dell’attività fisica come sano stile di vita e come 
prevenzione delle malattie cronico-degenerative per gli anziani; 
 
ATTESO che  l’obiettivo di tale progetto consiste nel promuovere concretamente l’attività 
motoria e migliorare la salute; 
 
TENUTO CONTO  che l’adesione all’iniziativa è su base volontaria e sotto la responsabilità dei 
partecipanti ed esonera da qualsiasi responsabilità il personale organizzatore dell’evento; 
 
DATO ATTO  che il Comune di Golasecca ha intenzione di aderire a tale progetto al fine di 
coinvolgere tutta la cittadinanza e migliorare il proprio stile di vita e pertanto provvederà al 
coordinamento dello stesso attraverso anche l’ausilio di volontari e di un coordinatore 
responsabile denominato Walking leader; 
 
VISTO  il decreto del Sindaco con cui veniva individuato il Responsabile del Servizio; 
 
VISTO  il parere favorevole espresso dal Responsabile del Servizio in ordine alla regolarità 
tecnica, ai sensi dell’art. 49 comma 1 del D.Lgs. 267/2000; 
 
Con voti unanimi favorevoli espressi nei termini di legge 
 
 

DELIBERA 
 

1) Di dare atto che le premesse costituiscono parte integrante e sostanziale della presente 
deliberazione; 

2) Di aderire al progetto  “Il Gruppo di cammino”, promosso dal Dipartimento U.O. 
Medicina dello Sport- ASL Varese al fine di promuovere concretamente l’attività motoria 
e migliorare la salute; 

3) Di provvedere alla pubblicizzazione di che trattasi e al coordinamento dell’organizzazione 
del progetto “ Il Gruppo di cammino” attraverso anche l’ausilio di volontari e di un 
coordinatore responsabile denominato Walking leader; 

4) Di demandare al Responsabile del servizio gli adempimenti di propria competenza 
conseguenti alla presente deliberazione; 

5) Di inviare  l’oggetto della presente delibera ai capigruppo consiliari ai sensi dell’art. 125, 
comma 1, del D.Lgs n. 267/2000. 

 
Successivamente, con separata ed unanime votazione, la presente deliberazione viene dichiarata 
urgente ed immediatamente esecutiva ai sensi dell’art.134, comma 4, del D.Lgs.267/2000. 
 
 
 
 



 

 
 

Comune di Golasecca 

 

PROVINCIA DI  VA 

_____________ 

 

 

OGGETTO: ADESIONE AL PROGETTO "GRUPPI DI CAMMINO"           

 
Sulla proposta di deliberazione il sottoscritto esprime ai sensi dell’art.49, 1° comma del D. Lgs. 18 

agosto 2000, n. 267, il parere di cui al seguente prospetto: 

 

 

Parere Esito Data Responsabile Firma 

Tecnico Favorevole 20/10/2014 Filippini Raffaella F.to Filippini Raffaella 

 

 



 

Letto, confermato e sottoscritto. 

Il Sindaco 

F.to : Dott.Arch Maria Maddalena Reggio 

 

Il Segretario Comunale 

F.to : Dott.ssa Marisa Stellato 

 

 

 

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE 

Il sottoscritto Segretario Comunale certifica che il presente verbale è stato pubblicato nel sito 

web istituzionale (Albo Pretorio) di questo Comune il giorno: 29/10/2014 per rimanervi per 

quindici giorni consecutivi. (art.124 D.Lgs 18 agosto 2000, n.267) e contestualmente comunicata 

ai capigruppo consiliari ai sensi dell’art. 125 del T.U. n.267 del 18 agosto 2000. 

Golasecca, lì 29/10/2014 

 

 Il Segretario Comunale 

F.to : Dott.ssa Marisa Stellato 
 

 

 

CERTIFICATO DI ESECUTIVITA’ 

Dichiarata immediatamente eseguibile con le modalità previste dall’art.134, comma 4 del D.Lgs 

18 agosto 2000, n.267. 

Golasecca, lì 29/10/2014 

 

 Il Segretario Comunale 

F.to : Dott.ssa Marisa Stellato 

RELAZIONE DI PUBBLICAZIONE 

La presente deliberazione è stata pubblicata all’Albo Pretorio per 15 giorni consecutivi 

dal____________ al ____________ . 

Golasecca, lì ____________ 

Il Messo Comunale   

Mondrone Antonietta  

Visto:  

Golasecca, lì ____________ 

Il Segretario Comunale  

Dott.ssa Marisa Stellato 

 

E' COPIA CONFORME ALL'ORIGINALE PER USO AMMINISTRATIVO.                  

lì, 29/10/2014 Il Responsabile dei Servizi Amministrativi 

Borghi Luigia 

 


